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In 2014 organiseerde ToothCamp haar eerste 'schoolreisje :ES
voor de mond". e

Een evenement speciaal voor kinderen uit groepen 8.
Educatief plezier met je mond als hoofdpersoon.

Net voor ze naar de middelbare school gaan nog een keer
aandacht voor de mond op een verrassende manier.

Uit alle cijfers blijkt dat dat nodig is: in de puberteit gaan
gebitten achteruit en dat moet dus beter.
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Daarom is er dit boekje, om gezamenlijk met kennis,
ondersteuning en inzet te zorgen dat we meer doen aan
preventie bij tieners.

Dit boekje is mogelijk gemaakt door de KNMT en geschreven
door Ira van Eelen.
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Opgedragen aan Kick van Laar, Steeven de Jongh, Alexandra langew wigh tagden ete

Rijkse, Bart van der Heijden en Rob Simoons .
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Kijk op www.toothcamp.nl voor meer informatie
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= De kinderen die naar ToothCamp komen, maken in de klas een Moodbord en nemen die als toegangsbewijs mee. In dit boekje hebben
aties met dank aan Jan de Groot, Louise Honnee en Simone Michelle.
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1. Een slimme tiener weet dat
hij eigenlijk “babytanden” heeft!

Bijvoorbeeld dat het tot je 22¢ kan duren voor je blijvende gebit helemaal is uitgehard. En dat
het daarom extra belangrijk is te zorgen dat je glazuur goed blijft. In tiener glazuur krijg je
sneller gaatjes, is het lastiger vullen als de zuuraanvallen doorgaan en je minder goed poetst.
Vullingen geven dan ook veel eerder problemen.

TIP! Zorg voor je glazuur door maximaal 7 keer per dag iets te eten en kies dan weinig zoete,

zure, of plakkerige dingen.



2. Een slimme tiener weet dat

bloedend tandvlees
niet normaal is!

Plak dat je niet voldoende wegpoetst kan tussen je tanden en tandvlees gaan zitten en daar voor

ontstekingen zorgen. Die ontstekingen maken dat je tandvlees gaat bloeden en dat is geen goed teken.
Als die ontstekingen doorzetten, kunnen je tanden los gaan zitten en kunnen er bacterién ontstaan die

e s|lecht zijn voor o.a. je hart en ziektes kunnen veroorzaken.

aan de hand is.

@ Dus bloedt het, of spuug je roze tandpasta uit, maak dan direct een afspraak om te controleren wat er
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Suikers zorgen voor zuur in je mond. En dat zuur lost je glazuur en dentine op. Als je niet vaker dan 7 keer eet op een dag neutraliseert je speeksel de zuuraanvallen. Als je weet wat
je eet kan je gaatjes voorkomen en blijft je mond gezond. Zeker op oudere leeftijd zal je blij zijn als je tanden het nog goed doen en je lekker kunt blijven eten. Vraag maar eens aan
een ouder iemand met een kunstgebit hoe het is om daarmee te eten. Dat is vaak niet zo fijn.
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4. Een slimme tiener weet dat hij tot
zijn 18¢ gratis naar de praktijk mag!

In Nederland kunnen tieners tot 18 jaar gratis naar de tandarts of mondhygiénist. Dat is heel mooi geregeld.
Als je dus zorgt dat je in die periode goed voor je tanden zorgt en gaatjes weet te voorkomen kun je voor de

rest van je leven heel veel geld besparen. Nu gaan, levert je later veel op.




5. Een s|immé tiener
gaat met de (school)
kantine in gesprek....

Veel middelbare scholen en sportkantines verkopen zonder dat ze daar
goed over nadenken allerlei snoepgoed, frisdrank en plakkerige
z0etigheid. Ook zie je vaak dat gezonde dingen er niet zijn of zelfs duur
.~ zijn. Scholen en kantines willen het graag goed doen en jij kan ze helpen
| het beter te doen. Ga in gesprek, s0ek het samen met z& uit en help zo
tienertanden te beschermen.
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6. Een slimme tiener
sport met een
mondbeschermer!

Sporten is gezond, maar een gebroken tand is zonde. Dus
draag beschermers. Niet alleen bij hockey, boksen of voetbal,
maar ook bij BMX’en of skaten.
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Een beugel is natuurlijk goed en mooi als je die nodig hebt, MAAR...
als je tanden niet goed werken, je gaatjes hebt, je tandvlees
ontstoken is of je glazuur verdwijnt door erosie dan heb je pas echt

problemen.

Zorg dus dat je regelmatig naar de tandarts gaat.
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houden, hebben ze daar tot ze
heel oud zijn veel plezier van.
En heb jij er dus heel lang leuke
ouders door. Die lekker kunnen
eten, niet uit hun mond stinken,

am gezonder zijn en vrolijk blijven
lachen.




Als ze in de praktijk zeggen wat je moet doen, ga je naar
Youtube, zoekt je er een leuk filmpje bij, maak je een poetsbeat,
zet je iets op Instagram of je gaat vloggen en bloggen.
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Het maakt niet uit hoe je het doet; maar een slimme tiener — \.3'
zorgt voor frisse, schone, mooie en sterke tanden in een G el

gezonde mond. i — *Q\_\,?

Wij van ToothCamp wensen je heel veel succes met al je T—— "
nieuwe dingen en hopen dat je fris, vrolijk lachend en [

gaatjesvrij de puberteit door komt.
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13. Een slimme
tiener weet waarom
roken slecht is voor

je mond!




14. Een slimme tiener weet dat
preventie voorkomen is.

Nawoord van Frederik Parree,
UMCG, CTM - Centrum voor Tandheelkunde en Mondzorgkunde,
Expertisegroep Kindertandheelkunde

Beste Slimme 10ers!

Voorkomen is beter dan genezen, wordt er vaak gezegd.

Dat klopt zeker!

Als problemen in de kiem gesmoord worden, is dat beter voor je (mond)gezondheid
voor nu en later!

Hoe je dat kan doen, is duidelijk uitgelegd in dit werkelijk prachtige boekje. Het gaat
dus niet alleen om goed tandenpoetsen, er is nog veel meer wat je kan doen.

Veel succes om de adviezen daadwerkelijk te gaan (en blijven) toepassen!

Vrolijke Groet Frederik Parree
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Voorlopig p van dit biond in de RAI :
12.00-12.45 uur Ontvangst en lunch (zelf meenemen)
12.45-13.35 uur Docenten, theater, poetsen en muziek
13.35-14.00 uur Proeven en informatie op diverse locaties

Groag nodig ik u uit met de leeringen (en ouders) uit groep 8 van uw school GRATIS aan dit

in te schrijven voor dit spannende, ludieke en zeer educatieve evenement.

Ira van Eelen, ira_vaneelen@hotmail.com, 06-534460633

NE! Er is maierioal waormes u zich op de dog kunt woorberaiden en na ofioop mea door kunt goan.
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t deel te nemen. Een antwoord met daarin de contoctgegevens is voldoende om uw
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Een slimme tiener weet dat dit
.| 14 tips waren....niet GEK dus!

Met dank aan de KNMT die ToothCamp gesteund heeft bij haar plannen om tieners meer te
leren over hun eigen gebit, mondgezondheid en wat ze daar zelf aan kunnen doen.




WWW. TOOTHCAMP.NL
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